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熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

について 

 

平素
へいそ

より本校
ほんこう

の教 育
きょういく

活動
かつどう

の推進
すいしん

にご理解
  りかい

とご 協 力
   きょうりょく

をいただきありがとうございます。 

さて、毎日
まいにち

気温
きおん

・湿度
しつど

ともに高い
たか  

日
ひ

が続いて
つづ    

おります。熱 中 症
ねっちゅうしょう

のリスクが懸念
けねん

されることから、

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よぼう

について下記
か き

のとおり対策
たいさく

を講じて
こう   

まいりますので、引き続き
ひ  つ づ  

ご理解
 り か い

とご協力
  きょうりょく

をいただ

きますよう、よろしくお願い
 ね が  

いたします。 

 

記
き

 

 

１．学
がっ

校内
こうない

では次
つぎ

のとおり、熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よぼう

を徹底
てってい

いたします。 

〇室内
しつない

では、エアコンを使用
しよう

します。例年
れいねん

は省 エ ネ ル ギ ー
しょう           

の観点
かんてん

から設定
せってい

温度
お ん ど

28℃を目安
め や す

と

していますが、定期的
ていきてき

な換気
かんき

を行 っ て
おこな    

いることから、設定
せってい

温度
おんど

を下げる
さ   

など 状 況
じょうきょう

に応じて
おう   

対応
たいおう

します。 

また、体育館
たいいくかん

での活動
かつどう

時
じ

にはスポットクーラーを積 極 的
せっきょくてき

に活用
かつよう

します。 

〇暑さ
あつ 

指数
しすう

（ＷＢＧＴ）や熱 中 症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラートの 状 況
じょうきょう

により、屋外
おくがい

での活動
かつどう

時間
じかん

（体育
たいいく

の

授 業
じゅぎょう

、運動
うんどう

部活動
ぶかつどう

、休 憩
きゅうけい

時間
じかん

等
とう

）を短く
みじかく

したり、中止
ちゅうし

したりします。 

〇授 業 中
じゅぎょうちゅう

や活 動 中
かつどうちゅう

であっても、児童
じどう

生徒
せいと

の体 調
たいちょう

や活動
かつどう

の内容
ないよう

などを踏まえ
ふ   

、適宜
てきぎ

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

の時間
じかん

をとります。また、休み
やす  

時間
じかん

や下校前
げこうまえ

に、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を行 う
おこな  

よう呼びかけます
よ     

。 

○体育
たいいく

の授 業
じゅぎょう

や運動
うんどう

部活動中
ぶかつどうちゅう

においても、帽子
ぼうし

の着 用
ちゃくよう

を積 極 的
せっきょくてき

に呼びかけ
よ    

ます。 

 

２．ご家庭
  かてい

でも、次
つぎ

の点
てん

について ご 協 力
   きょうりょく

をお願い
 ね が  

いたします。 

○登
とう

下校
げこう

について 

＊帽子
ぼうし

を着 用
ちゃくよう

させてください。 

＊厳しい
きび   

暑さ
あつ  

が予想
よそう

される日
ひ

には、日
ひ

よけ用
   よう

のかさ（日傘
ひがさ

）も積 極 的
せっきょくてき

にご活用
  かつよう

ください。 

使用
しよう

に際して
さい   

は、周り
まわ  

の児童
じどう

生徒
せいと

に当たらない
あ    

など安全面
あんぜんめん

に注意
ちゅうい

するようお声
  こえ

かけくださ

い。 

＊水分
すいぶん

補給
ほきゅう

の際
さい

は、歩き飲み
ある  の  

をせず、周囲
しゅうい

の安全
あんぜん

を確認
かくにん

してから行 う
おこな  

ようお声
  こえ

かけくださ

い。 

〇水分
すいぶん

補給
ほきゅう

について 

＊こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が必要
ひつよう

ですので、十 分
じゅうぶん

な 量
りょう

の飲み物
の  もの

を持参
じさん

させてください。 



＊糖分
とうぶん

を摂りすぎない
と     

ように原則
げんそく

は水
みず

・お茶
  ちゃ

としますが、熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よぼう

には塩分
えんぶん

の補給
ほきゅう

も

必要
ひつよう

なことから、補助的
ほじょてき

にスポーツドリンクも可
か

とします。 

  〇熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

用品
ようひん

について 

＊クールタオルや保冷剤
ほれいざい

、冷 却
れいきゃく

シート等
とう

を積 極 的
せっきょくてき

にご使用
  しよう

ください。ただし、活動
かつどう

の内容
ないよう

によって、安全
あんぜん

のために使用
しよう

を控える
ひか   

場面
ばめん

もありますので ご 了 承
   りょうしょう

ください。なお、こう

した対策
たいさく

用品
ようひん

につきましては、貸し借り
か  か  

せず本人
ほんにん

が管理
かんり

をし、使用後
し よ う ご

は必 ず
かなら  

持ち帰る
も  かえ  

よう

にしてください。 

〇十 分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

時間
じかん

の確保
かくほ

や 朝 食
ちょうしょく

を食べる
た   

ことなどにより、体 調
たいちょう

を整 え て
ととの    

登校
とうこう

させてくだ 

さい。 


